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基于深度学习与百度 ＡＩ的菜谱推荐与健康分析微信小程序设计

陈沁仪， 冲　 蕾， 于泽昊， 张泽权， 王展纯， 邹星雨

（上海工程技术大学 城市轨道交通学院， 上海 ２０１６２０）

摘　 要： 本作品贴合当下时代潮流，以深度学习为核心，建立能够实现菜谱推荐与健康分析的微信小程序。 使用基于 Ｔｅｎｓｏｒ⁃
Ｆｌｏｗ 搭建的神经网络模型，上传部署至腾讯云云函数，用以对用户在前端页面的选择进行预测并排序；调用微信相关接口，实
现基于百度 ＡＩ 的菜品识别功能对用户的卡路里摄入动态监控，在页面中显示今日摄入的卡路里总和；使用 ＷｅＵＩ 相关组件显

示近一周卡路里摄入变化曲线，更加简洁。 综上，本作品能够对用户的健康起到一定的监督作用。
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０　 引　 言

受到 ２０２０ 年新冠疫情的影响，大部分校园、企
业食堂采用了无人化、自动化的相关餐饮服务，智能

化、数字化迎来了一个新的发展阶段。 已有研究表

明，食物中的一些成分可以改变血液中某些神经递

质的浓度水平，传递各种各样的情绪信息。 由此可

见，食物，是影响神经递质浓度水平的关键，是控制

情绪的重要因素，直接影响了人的感情中枢［１］。 因

此对菜谱推荐和健康分析进行研究的迫切性日益凸

显。 本文拟对此展开探述与论述。

１　 深度学习

１．１　 深度学习原理

深度学习泛指一类用复杂多重非线性结构分析

数据的抽象算法，现在多用深度学习为基础研发的

深度神经网络作为工具的机器学习模型。 在本作品

中，主要体现在全连接的人工神经网络上，示意图如

图 １ 所示。
神经网络（ＮＮ）是以模仿大脑神经结构为出发点

的计算模型。 大多数的神经网络可以被用来解决多

维特征 ／多元变量问题。 根据已有结论，具有 ２ 个隐

藏层的神经网络可以拟合任意函数。 因此，传统的神

经网络采用 ２ 个隐藏层。 在数学上，可以被表示成一

种函数模型： （ｙ１，ｙ２，…，ｙｍ） ＝ Ｆ（ｘ１，ｘ２，…，ｘｎ）。 其

中，输入 ｎ 与输出 ｍ 可以是任意长度的向量，同时可

以将函数 ｆ 看作是黑盒，不需要了解其内部逻辑。
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图 １　 神经网络示意图
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　 　 人工神经网络拥有自组织、自学习、自适应、强



非线性函数逼近能力以及强容错能力。 目前，包括

图像识别、预测和模糊控制研究这些新兴领域，人工

神经网络都有涉足。 人工神经网络通过对已知信息

的反复学习和训练，同时逐渐调整和更改神经元连

接的权重，以此完成信息处理和模拟输入输出关系

的目标。 网络的每一层都包含多个神经元，用变权

的有向弧来描述。
１．２　 搭建模型

本作品设计的基于 ＴｅｎｓｏｒＦｌｏｗ 的神经网络算法

流程如图 ２ 所示，主要分为 ３ 个部分，即：定义模型、
训练与保存模型、加载模型并预测，分别设置在 ２ 个

可执行的 Ｐｙｔｈｏｎ 文件中。

返回预测结果

预测数据run

加载模型Saver.restore()

加载模型、预测

构建会话Session()

定义迭代次数、训练模型

保存模型Saver.save()

训练、保存模型

设置概率输出nn.softmax

定义并初始化变量Variable

定义图结构layers

定义占位器placeholder

定义输入数据结构、

神经网络模型结构

调用模型app.py训练模型train_model.py

图 ２　 神经网络算法设计流程
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　 　 定义模型的部分主要工作有：
（１）定义占位器 ｐｌａｃｅｈｏｌｄｅｒ 用以规定输入数据

的结构。
（２）定义图结构 ｌａｙｅｒｓ 用以规定神经网络模型的

结构，如连接方式、神经元个数、激活函数等，在本作品

中含２层隐藏层，各１００个神经元，采用 ｓｉｇｍｏｉｄ函数为

激活函数。
（３）定义变量 Ｖａｒｉａｂｌｅ，如权重、偏移率等指标

用以检测与分析神经网络模型的合理性。
（４）定义损失函数、优化函数等用以约束并优

化构建的神经网络模型。
训练、保存模型的部分主要工作有：
（１） 实例化ｓａｖｅｒ对象ｔｒａｉｎ．Ｓａｖｅｒ（），用以保存模型。
（２） 构建并打开会话 Ｓｅｓｓｉｏｎ（）。

（３） 模 型 内 所 有 参 数 初 始 化

ｇｌｏｂａｌ＿ｖａｒｉａｂｌｅｓ＿ｉｎｉｔｉａｌｉｚｅｒ（），如模型优化函数、损失函

数等参数。 本作品采用梯度下降法进行优化，通过

计算可知，设置学习率为 ０．１５ 时较优。
（４） 定义迭代次数并训练模型 ｓｅｓｓ．ｒｕｎ（ ｔｒａｉｎ，

ｆｅｅｄ＿ｄｉｃｔ ＝ ｛Ｘ： ｘ＿ｄａｔａ， ｙ＿ｔｕｒｅ： ｙ＿ｄａｔａ｝），ｓｅｓｓ．
ｒｕｎ（ ｌｏｓｓ， ｆｅｅｄ＿ｄｉｃｔ ＝ ｛Ｘ： ｘ＿ｄａｔａ， ｙ＿ｔｕｒｅ：
ｙ＿ｄａｔａ｝），本作品设置迭代次数 ３ ０００ 次，最终的模

型损失为２．０４， 可以收敛。
（５ ） 保 存 模 型 ｓａｖｅｒ．ｓａｖｅ （ ｓｅｓｓ，＂ ． ／ ｓｒｃ ／ ｔｍｐ ／

ｍｏｄｅｌ．ｃｋｐｔ＂ ），会在指定目录下生成一系列“． ｃｋｐｔ”
文件用以恢复模型。

在此基础上，研究进一步给出了第三方库调用

说明如图 ３ 所示。

基于数据流编程的符号数学系统，广泛用于各类机器学习算法的编程实现

运用jsonify()函数，将返回的数据转换为json格式

构建实例、定义路径操作装饰器及函数

轻量级Web应用框架，具有灵活、高效的特点

构建神经网络模型

根据前期调查的结果，训练网络并评估

预测前端请求的数据结果，以各分类概率值输出

数值计算扩展，可处理大型矩阵，具有高效的特点
数据规范化、构建多维数组，设置浮点数输出

匹配字符串模块，可实现正则表达式操作
对前端请求的数据正则化

re

Numpy

TensorFlow

Flask

菜谱推荐功能
库调用说明

图 ３　 第三方库调用说明
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１．３　 在腾讯云云函数的部署

在腾讯云平台上传部署后端代码，定义执行入口

文件 ｓｌ．ｈａｎｄｌｅｒ．ｐｙ 执行 ａｐｐ．ｐｙ 的内容 ｓｅｖｅｒｌｅｓｓ＿ｗｓｇｉ．
ｈａｎｄｌｅ＿ｒｅｑｕｅｓｔ（ａｐｐ．ａｐｐ， ｅｖｅｎｔ， ｃｏｎｔｅｘｔ）。 ａｐｐ．ｐｙ 的

内容包括执行服务器请求部分与加载模型并预测部

分。
　 　 执行服务器请求部分的主要内容有：

（１）构建 Ｆｌａｓｋ 实例 ａｐｐ ＝ Ｆｌａｓｋ （＿＿ｎａｍｅ＿＿）。
（２）定义路径操作修饰器 ＠ ａｐｐ．ｒｏｕｔｅ（）， 这里

的请求方式为 ＡＮＹ，即接收任意请求方式。
（３）定义路径操作函数 ｄｅｆ ｉｎｄｅｘ（）。
（４）将获取的待预测参数正则化并转换成 ｌｉｓｔ

形式，这里只需提取其中的有效数字部分，即 ｄａｔａ ＝
ｌｉｓｔ（ ｒｅ．ｆｉｎｄａｌｌ（ｒ＂ ＼ｄ ＋ ＼ ．？ ＼ｄ∗＂，ｕｓｅｒ＿ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ）），
并转换为整形 ｌｉｓｔ（ｍａｐ（ ｉｎｔ，ｄａｔａ））。

（５）运行加载模型并预测部分的程序，得到预

测结果。
（６） 运用 ｊｓｏｎｉｆｙ（） 函数， 将得到的结果 ＪＳＯＮ

化作为返回值。
加载模型并预测部分的主要内容有：
（１）清除图的结构 ｒｅｓｅｔ＿ｄｅｆａｕｌｔ＿ｇｒａｐｈ（）。

（２）定义占位器 ｐｌａｃｅｈｏｌｄｅｒ 用以规定输入数据

的格式。
（３） 构建并打开会话 Ｓｅｓｓｉｏｎ（）。
（４）创建 ｓａｖｅｒ 实例 ｔｆ．ｔｒａｉｎ．Ｓａｖｅｒ（） 并恢复模

型 ｓａｖｅｒ．ｒｅｓｔｏｒｅ（ｓｅｓｓ，＂ ． ／ ｔｍｐ ／ ｍｏｄｅｌ．ｃｋｐｔ＂ ）。
（５） 预测数据 ｓｅｓｓ．ｒｕｎ（ｈｙｐｏｔｈｅｓｉｓ， ｆｅｅｄ＿ｄｉｃｔ ＝

｛Ｘ： ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ｝）。
（６）将预测结果与所属类别匹配，构成字典格

式。
（７）将该字典按照概率值降序排列 ｓｏｒｔｅｄ（ｌｉｓｔ１，

ｋｅｙ ＝ ｌａｍｂｄａ ｅ：ｅ．＿ｇｅｔｉｔｅｍ＿（＇ｐｒｏｂａｂｉｌｉｔｙ＇）， ｒｅｖｅｒｓｅ ＝
Ｔｒｕｅ），并返回。

设置该云函数的触发方式为 ＡＰＩ 网关触发，采
用 ＡＰＩ 网关触发的优势在于可以选择同步或异步

调用，且可以通过定义不同的路径操作修饰器和函

数用以实现多个功能，最大化利用一个函数解决多

个功能。 在小程序端仅需要通过 （ｗｘ．ｒｅｑｕｅｓｔ（）） 进

行 ＨＴＴＰＳ 访 问 即 可， 流 程 如 图 ４ 所 示， （ｗｘ．
ｒｅｑｕｅｓｔ（）） 方式的参数设置见表 １。 预测成功后的

页面显示如图 ５ 所示。

排序、格式转换
基于TensorFlow的神经
网络模型

正则后的待预测数据 json格式返回预测结果

@app.route()路径操作装饰器、路径操作函数

发起HPPTS网络请求 返回结果

SCF腾讯云函数（采用API网关触发方式）

调用wx.request()方法

返回picker组件选择结果

用户通过picker组件选择

小程序端

预测结果

图 ４　 菜谱推荐的前后端交互流程示意图

Ｆｉｇ． ４　 Ｓｃｈｅｍａｔｉｃ ｄｉａｇｒａｍ ｏｆ ｔｈｅ ｆｒｏｎｔ－ｅｎｄ ａｎｄ ｂａｃｋ－ｅｎｄ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｒｅｃｉｐｅ ｒｅｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎ
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表 １　 ｗｘ．ｒｅｑｕｅｓｔ（）参数说明

Ｔａｂ． １　 ｗｘ．ｒｅｑｕｅｓｔ（） ｐａｒａｍｅｔｅｒｓ ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ
属性 类型 说明

ｕｒｌ ｓｔｒｉｎｇ 开发者服务器接口地址
ｄａｔａ ｓｔｒｉｎｇ ／ ｏｂｊｅｃｔ ／ ＡｒｒａｙＢｕｆｆｅｒ 请求的参数

ｈｅａｄｅｒ Ｏｂｊｅｃｔ 设置请求的 ｈｅａｄｅｒ
ｃｏｎｔｅｎｔ－ｔｙｐｅ 默认为 ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ／ ｊｓｏｎ

ｍｅｔｈｏｄ ｓｔｒｉｎｇ ＨＴＴＰ 请求办法
ｄａｔａＴｙｐｅ ｓｔｒｉｎｇ 返回的数据格式
ｓｕｃｃｅｓｓ ｆｕｎｃｔｉｏｎ 接口调用成功的回调函数
ｆａｉｌ ｆｕｎｃｔｉｏｎ 接口调用失败的回调函数

图 ５　 预测成功后的页面显示

Ｆｉｇ． ５　 Ｔｈｅ ｐａｇｅ ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ

２　 基于百度 ＡＩ 的菜品识别功能

２．１　 百度 ＡＩ
百度 ＡＩ 作为国内最大的人工智能平台之一，提

供了很多方便快捷可被调用的 ＡＰＩ 接口和具体应

用，目前百度 ＡＩ 的语音、图像、文字、客流量等识别

方向都取得了相当显著的效果，在识别精度和速度

上达到了较高的状态［２］。
２．２　 实现菜品识别并录入

通过调用百度 ＡＩ 的智能图像分析功能、进而实现

菜品识别，识别速度快、准确率较高。 具体过程如下：
　 　 （１）调用微信提供的 （ｗｘ．ｃｈｏｏｓｅＩｍａｇｅ（ ）） 接

口，引导用户选择拍照或相册上传图片，返回的结果

为用户上传图片的临时路径，即不会再次占用用户

的内存。
（２） 使 用 （ｗｘ．ｇｅｔＦｉｌｅＳｙｓｔｅｍＭａｎａｇｅｒ（ ） ．

ｒｅａｄＦｉｌｅ（）） 获取上传图片的临时路径， 并使用

ｂａｓｅ６４ 格式转码。
（３） 使用在百度 ＡＩ 官网注册申请到的 ｃｌｉｅｎｔ＿ｉｄ

和 ｃｌｉｅｎｔ＿ｓｅｃｒｅｔ，调用（ｗｘ．ｒｅｑｕｅｓｔ（）） 接口以 ＨＴＴＰＳ
协议形式，以 ＧＥＴ 请求方式，请求百度 ＡＩ 提供的

ａｐｉ 接口，由此可获取到可被调用的唯一 ａｃｃｅｓｓ ＿
ｔｏｋｅｎ。

（４）调用 （ｗｘ．ｓｈｏｗＬｏａｄｉｎｇ（）） 加载框，提示用

户正在进行识别。
（５） 再次调用ｗｘ．ｒｅｑｕｅｓｔ（） 接口，以 ＰＯＳＴ 的请

求方式，请求百度 ＡＩ 提供的 ＡＰＩ 接口，在 ＵＲＬ 中添

加此前获取的 ａｃｃｅｓｓ＿ｔｏｋｅｎ，ＤＡＴＡ 为待识别图片的

ｂａｓｅ６４ 编码，调用成功后可获得菜品识别结果、卡路

里值及置信度， 并调用（ｗｘ．ｈｉｄｅＬｏａｄｉｎｇ（）） 接口关

闭加载提示。
　 　 基于百度 ＡＩ 的菜品识别及卡路里录入功能

示意如图 ６ 所示。 研究中，在页面显示菜品识别

的相关结果后，设置录入按钮，用户可根据真实的

菜品摄入情况选择录入。 调用云函数 （ｗｘ．ｃｌｏｕｄ．
ｃａｌｌＦｕｎｃｔｉｏｎ（）），通过 ｄｂ．ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ（ ） ．ａｄｄ（ ） 在数

据库的对应集合中添加用户 ｏｐｅｎｉｄ、 菜品名称、数
据来源、卡路里值、创建时间等信息，并在个人中心

页面显示。 菜品识别成功后的界面显示、录入后的

历史记录可见图 ７。

wx.request()发起post请求，

data为待识别的图片

识别结果、卡路里值及置信度

wx.chooseImage()
用户可选择拍照或
相册上传

用户上传图片的
临时路径

用户手机

菜品识别
干饭实录

今日卡路里显示

db.collection().add()
添加用户选择录入的
菜品名称及卡路里

db.collection().where()
显示用户选择录入的
菜品名称及卡路里

云开发?云数据库

小程序端

百度AI

图 ６　 基于百度 ＡＩ的菜品识别及卡路里录入功能示意图

Ｆｉｇ． ６　 Ｓｃｈｅｍａｔｉｃ ｄｉａｇｒａｍ ｏｆ ｄｉｓｈ ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ａｎｄ ｃａｌｏｒｉｅ ｅｎｔｒｙ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｂａｓｅｄ ｏｎ Ｂａｉｄｕ ＡＩ
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图 ７　 菜品识别成功后的界面显示、录入后的历史记录

Ｆｉｇ． ７　 Ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｆａｃｅ ｄｉｓｐｌａｙ ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｄｉｓｈ ｒｅｃｏｇｎｉｚｅｄ ａｎｄ ｔｈｅ ｈｉｓｔｏｒｙ ｒｅｃｏｒｄ ａｆｔｅｒ ｅｎｔｒｙ

３　 微信小程序

３．１　 微信小程序概述

微信小程序是一种全新的连接用户与服务的方

式，可以在微信内被便捷地获取和传播，具有出色的

使用体验。 故本文采用微信小程序作为前端，有较

高的灵活性与兼容性。 可以最大限度调用微信提供

的开放接口，提高开发效率，缩短代码运行时间。
微信小程序基于当前的 Ｗｅｂ 技术，通过独立的

运行环境感知平台，提供接近原生应用的用户体验。
开发方法类似于 ＷｅｂＡＰＰ 的开发方法。 微信小程

序框架系统称为 ＭＩＮＡ 应用框架，是一个双线程模

型，分为逻辑层（Ａｐｐ Ｓｅｒｖｉｃｅ）和展示层（Ｖｉｅｗ）两部

分。 小程序的显示层描述语言包括 ＷＸＭＬ 和

ＷＸＳＳ，这是一个基于 ＪａｖａＳｃｒｉｐｔ 的逻辑层框架，提供

了一个在显示层和逻辑层之间传输数据和事件的系

统。 框架如图 ８ 所示。 框架的核心是一个响应式数

据链接系统，可以保持和显示数据同步［３］。

View（视图层） APPService（逻辑层）

Event Data Event Data

Native（系统层）

图 ８　 微信小程序框架系统概览

Ｆｉｇ． ８　 Ｏｖｅｒｖｉｅｗ ｏｆ ＷｅＣｈａｔ ｍｉｎｉｐｒｏｇｒａｍ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ ｓｙｓｔｅｍ
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　 　 在小程序启动时，微信会在后台完成以下工作：
下载小程序代码包、加载小程序代码包、初始化小程

序首页，如图 ９ 所示。 同时，在小程序启动或一个新

的页面被打开时， 页面的初始数据（ｄａｔａ） 和路径等

相关信息会从逻辑层发送给视图层，用于视图层的

初始渲染［３］，详见图 ９。

展示启动页面

加载小程序代码包

是否为最新版本

小程序是否已缓存

展示启动页面

下载小程序代码包

否

是

是

否

OnReady

初始渲染回调

OnLoad

接收数据

页面层级准备

视图层 逻辑层

创建页面对象

初始数据、路径等

初始渲染

图 ９　 微信小程序启动流程图、初始通信流程图

Ｆｉｇ． ９　 ＷｅＣｈａｔ ａｐｐｌｅｔ ｓｔａｒｔｕｐ ｆｌｏｗｃｈａｒｔ ａｎｄ ｉｎｉｔｉａｌ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ ｆｌｏｗｃｈａｒｔ

３．２　 小程序·云开发

本设计采用了小程序·云开发中云数据库与云

函数功能，小程序·云开发是微信团队联合腾讯云

推出的专业的小程序开发服务，其优势在于无需搭

建服务器，免登录、免鉴权调用微信开放服务、不限

开发语言与框架等，本设计采用 ＪａｖａＳｃｒｉｐｔ 作为小程

序·云函数的主要开发语言。
云数据库中的每条记录都是一个 ＪＳＯＮ 格式的

对象，一个数据库可以有多个集合，集合可以看作一

个 ＪＳＯＮ 数组，数组中的每个对象都是一条记录，记
录的格式是 ＪＳＯＮ。 常见的 ＭｙＳＱＬ 数据库为关系型

数据库，但是不便于在小程序内获取和调用。 关系

型数据库和 ＪＳＯＮ 数据库的概念对应关系见表 ２。
表 ２　 关系型数据库和 ＪＳＯＮ 数据库的概念对应关系

Ｔａｂ． ２　 Ｔｈｅ ｃｏｎｃｅｐｔｕａｌ ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｅｎｃｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｒｅｌａｔｉｏｎａｌ ｄａｔａｂａｓｅｓ

ａｎｄ ＪＳＯＮ ｄａｔａｂａｓｅｓ

关系型 文档型

数据库（ｄａｔａｂａｓｅ） 数据库（ｄａｔａｂａｓｅ）

表（ｔａｂｌｅ） 集合（ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ）

行（ｒｏｗ） 记录（ｒｅｃｏｒｄ ／ ｄｏｃ）

列（ｃｏｌｕｍｎ） 字段（ｆｉｅｌｄ）

　 　 云函数、即在云端（服务器端）运行的函数，其
写法与在本地定义的 ＪａｖａＳｃｒｉｐｔ 方法相同，代码运行

在云端 Ｎｏｄｅ．ｊｓ 中。 小程序内提供了专用于云函数

调用的 ＡＰＩ，可以在云函数中使用 ｗｘ－ｓｅｒｖｅｒ－ｓｄｋ 提

供的 ｇｅｔＷＸＣｏｎｔｅｘｔ 方法获取到每次调用的上下文

（ａｐｐｉｄ、ｏｐｅｎｉｄ 等），无需维护复杂的鉴权机制，即可

获取天然可信任的用户登录态（ｏｐｅｎｉｄ）。
３．３　 小程序·个人中心

本设计的个人中心作为丰富用户体验的一大重

点模块，为满足用户的各种应用需求，设计了如下功

能模块。
（１）“干饭实录”功能。 该功能主要通过云开发·

云数据库实现。 首先获取已被设为全局变量的用户

ｏｐｅｎｉｄ，再通过 ｄｂ．ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ．ｗｈｅｒｅ（ ） ．ｇｅｔ（ ） 在云数

据库的对应集合中获取对应用户 ｏｐｅｎｉｄ所录入的菜

品信息；通过 ｏｒｄｅｒｂｙ（‘ｃｒｅａｔｅｄＴｉｍｅ’，‘ｄｅｓｃ’） 对菜

品按录入时间倒序排列以便于用户查看最新的菜品

录入信息。 同时，也运用了 ｏｎｌｏａｄ（） 生命周期函数

以及 ｏｎＰｕｌｌｄｏｗｎＦｒｅｓｈ（） 函数以便用户实时获取最

新录入的菜品信息，并能够实现下拉刷新。 在“个
人中心” 界面通过调取 ｕｔｉｌ．ｊｓ获取今日日期，再通过

ｄｂ．ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ．ｗｈｅｒｅ（） ．ｇｅｔ（） ．ｃｏｕｎｔ（） 获取今日录入

的菜品个数，从而完成在个人中心“干饭实录” 的前

端页面反馈。
（２） ＢＭＩ 计算功能。 本作品的设计旨在帮助用

户对自己的身体健康状况有实时的了解。 计算时通

过获取用户输入的身高、体重的值，在本文的研究中设

置了 ｃａｌｃｕｌａｔｅ（ ）、 ｗｅｉｇｈｔ ＳｔａｎｄａｒｄＣａｌｃｕｌａｔｅ（） 以及

ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｃｏｎｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃａｌｃｕｌａｔｅ（） 分别进行 ＢＭＩ、标
准体重以及身体状况的计算。 与此同时，本页面还

为用户提供了标准 ＢＭＩ 对照表，以此让用户对 ＢＭＩ
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所反映的自身的身体状况有了一个全面的了解。
（３）意见反馈功能。 本作品注重用户体验，重

视收集用户的使用意见，故将用户反馈分为两大板

块。 第一大板块设立在菜单搜索界面，用户可在此

输入菜品名、对应食堂以及数量来反馈菜品缺失；第
二大板块设立在个人中心界面，用户可在此反馈当

使用本程序时所遇到的问题和建议。 当用户输入信

息未输入完整时， 调用（ｗｘ．ｓｈｏｗＴｏａｓｔ（）） 弹出框对

用户进行提示。 用户输入完成后可点击底部的反馈

按钮，通过 ｄｂ．ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ（） ．ａｄｄ（） 在云数据库的对

应集合中添加用户的问题种类和具体情况，后台开

发人员将对集合中用户反馈的问题进行解决。
（４）菜品收藏功能。 该功能主要运用云函数·

云数据库来实现。 云函数的独特优势在于与微信登

录鉴权的无缝整合。 当小程序端调用云函数时，云
函数的传入参数中会被注入小程序端用户的

ｏｐｅｎｉｄ，开发者无需校验 ｏｐｅｎｉｄ 的正确性，直接使用

该 ｏｐｅｎｉｄ。 对此拟给出剖析详述如下。

① 用户在“菜品详情”界面中点击收藏图标后，
将会调用云函数判断目前云数据库的对应集合中是

否有对应的菜品收藏信息。
② 若对应集合中没有相对应的收藏信息，将会

使用云函数添加对应的菜品信息至云数据库中；若
对应集合中有相对应的收藏信息，将会删除云数据

库中相应的菜品信息。
③ 在 调 用 云 函 数 的 过 程 中 会 使 用 （ｗｘ．

ｓｈｏｗＬｏａｄｉｎｇ（）） 加载框，提示用户正在进行加载。
④ 在判断完毕后将会更改 ｉｃｏｎ 图标为已收藏

或未收藏，这一过程中将会调用 （ｗｘ．ｓｈｏｗＴｏａｓｔ（））
弹出框对用户进行提示。

个人中心界面、收藏界面、及 ＢＭＩ 指数计算界

面如图 １０ 所示。 研究中，用户将通过云函数在“个
人中心”界面的“收藏的菜单”页面中获取到自己收

藏的菜品信息， 同时 ｏｎｌｏａｄ（） 生命周期函数以及

ｏｎＰｕｌｌｄｏｗｎＦｒｅｓｈ（） 函数帮助用户实时获取收藏信

息的更新。

　 　 （ａ）个人中心界面　 　 　 　 　 （ｂ） 收藏界面　 　 　 　 （ｃ） ＢＭＩ 指数计算界面　
图 １０　 个人中心界面、收藏界面、及 ＢＭＩ指数计算界面

Ｆｉｇ． １０　 Ｐｅｒｓｏｎａｌ ｃｅｎｔｅｒ ｉｎｔｅｒｆａｃｅ， ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ ｉｎｔｅｒｆａｃｅ ａｎｄ ＢＭＩ ｉｎｄｅｘ ｃａｌｃｕｌａｔｉｏｎ ｉｎｔｅｒｆａｃｅ

３．４　 小程序·菜单界面的卡路里录入及收藏功能

本作品在前期走访了校内所有食堂，整理出各

个食堂所包含的餐厅、菜品名称，运用 ｓｃｒｏｌｌ－ｖｉｅｗ 可

滚动视图组件清晰地将食堂与菜品的所属关系展示

给用户。 通过后文的基于百度 ＡＩ 的菜品识别功能

得到这些菜品的卡路里值，并将名称、所属餐厅、卡
路里值显示在菜单详情页面供用户参考。

将云数据库读取并调用的部分程序放在生命周

期函数中，以此减少用户等待时间。 菜单界面的卡

路里录入及收藏功能示意如图 １１ 所示。 研究中，点
击菜品名称可根据页面参数 ｉｄ， 跳转至对应的菜单

详情页面，在该页面用户可以实现菜品收藏功能和

卡路里录入功能，能够在个人中心查看，菜品收藏功

能和卡路里录入功能均主要通过云函数实现，详细

算法将会在后文个人中心与可视化进行阐述， 在进

行上述操作均有明显的（ｗｘ．ｓｈｏｗＴｏａｓｔ（ ）） 提示用

户操作。 为照顾到用户需求，在顶部放置搜索栏，
可实现模糊搜索功能， 原理是使用 ｄｂ．ＲｅｇＥｘｐ（） 方

法来构造正则对象， 然后将用户输入与数据库该集

合内的所有菜品名称做字符串匹配，匹配成功则显

示在页面上。
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db.collection().where()
显示用户选择录入、
收藏的菜品名称、所
在食堂及卡路里

db.collection().add()
db.collection().delete()
1.用户可反馈缺失的菜品信息
2.菜品收藏及取消收藏
3.添加摄入的菜品名称及卡路里
4.模糊搜索

db.collection().where()显
示食堂、菜品等信息

云开发?云数据库

显示

小程序端

菜单

干饭实录

今日卡路里

图 １１　 菜单界面的卡路里录入及收藏功能示意图
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３．５　 小程序·微信步数的获取

本作品的微信步数功能基于微信官方 ＡＰＩ 改

造实现，获取流程如图 １２ 所示。 具体流程如下：
（１）调用 （ｗｘ．ｒｅｑｕｅｓｔ（）） 接口以 ＨＴＴＰＳ 协议形

式，以 ＧＥＴ 请求方式，发送 ｃｏｄｅ，登录凭证校验接

口，调 用 成 功 后 微 信 接 口 服 务 会 反 馈 ｏｐｅｎｉｄ、
ｓｅｓｓｉｏｎ＿ｋｅｙ 等信息。

（２）通过 （ ｗｘ．ｇｅｔＳｅｔｔｉｎｇ（）） 请求用户开启微

信步数权限，并通过（ｗｘ．ａｕｔｈｏｒｉｚｅ（ ）） 判断用户是

否关注微信步数以便于获取信息。
（３） 通过 （ｗｘ．ｇｅｔＷｅＲｕｎＤａｔａ） 请求微信官方

ＡＰＩ 接口来获取用户近 ３０ 天的微信步数信息，微信

接口服务反馈小程序端 ｅｎｃｒｙｐｔｅｄＤａｔａ、ｉｖ、ｃｌｏｕｄ等信

息。
（４） 通过（ｗｘ．ｃｌｏｕｄ．ｃａｌｌＦｕｎｃｔｉｏｎ（）） 调用云函

数 ｇｅｔ＿ＷｅＲｕｎ＿ｄａｔａ，将获取到的信息解密后以微信

步数和时间戳的形式反馈给小程序端。
（５）在完成微信步数的基本流程后用生命周期

函数 （ｗｘ．ｌｏｇｉｎ（ ）） 获取 ｃｏｄｅ 的自动更新步数信

息，以此来保证微信步数信息的时效性，并服务于步

数信息的可视化。
（６）微信步数的可视化是在 ｊｓ 中将今日步数参

数定义在 ａｒｒａｙ＿ｔｉｍｅ＿ｓｔｅｐ 上， 直接通过 ｗｘｍｌ 中的

ｔｅｘｔ 实现显示，并利用生命周期函数 ｗｘ．ｌｏｇｉｎ（） 实

现数据的实时更新。

wx.request()发送code，登录凭证校验接口

session_key、openid等登录态信息

wx.authorize()判断授权情况
wx.getWeRunData()获取微信步数

encryptedData、iv、cloudID

微信
接口
服务

今日步数

小程序端

wx.login()获取code
自动更新步数信息

wx.cloud.callFuncton()，
data为获取到的cloudID

解密后的微信步数、
时间戳

云开发?云函数

图 １２　 今日步数显示功能流程图
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３．６　 小程序·卡路里获取与曲线显示

该功能通过云函数·云数据库·ｅｃ－ｃａｎｖａ 组件

实现。 其大致流程如图 １３ 所示，具体步骤如下：
（１）用户登录后，自动调用云函数判断云数据

库中记录的数据日期是否与用户登录日期一致，若
不一致则在云数据库的相应集合中新增一条卡路里

为 ０ 的数据。
（２）在“菜品识别”页面设置录入数据图标与

“详细菜品”页面中设置 ｉｃｏｎ 符号。 通过读取对应

的菜品信息， 使用 ｄｂ．ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ．ａｄｄ（） 将菜品信息

及卡路里数据添加至云数据库中。
（３ ） 将 获 取 到 的 对 应 卡 路 里 数 据 通 过

ｐａｒｓｅＩｎｔ（） 转化为整数型、从而调取云函数对卡路

里数据进行相加，然后对数据库对应集合的数据进

行更新。
（４） 调用（ｗｘ．ｓｈｏｗＴｏａｓｔ（）） 弹出框对用户进行

提示。
（５）将数据库中的数据反馈到“个人中心”界面

前端显示。
（６）在“今日卡路里”页面中调用 ｅｃ－ｃａｎｖａ 组

件获取折线图的模板，再通过调用云函数获取云数

据库相对应集合中的数据在折线图中显示，以便用

户更直观地看到自己近一周内卡路里摄取情况。

求和，假如没有该用户的
今日记录，则增加一条卡
路里值为0的记录

云数据库
集合2

用户日卡路里值总和

云开发?云函数

云数据库
集合1

用户历史菜品录入记录

调用ec-canva组件

筛选
今日卡路里

卡路里曲线

筛选

图 １３　 卡路里曲线获取和显示流程图
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４　 结束语

本作品贴合时代潮流，以学校为试点，旨在建立

一个能够监控自身良好饮食习惯的小程序，能够实

现菜谱推荐与健康分析两大功能。 例如通过用户选

择自身当前的状态进行菜谱推荐、拍照识别菜品及

卡路里、动态显示近一周卡路里摄入变化曲线连同

记录在内的历史录入菜品、微信步数历史记录等功

能。 在开发方面，多使用云函数、云数据库等云资

源，部署于线上，简化开发步骤，减少程序代码量；在
菜谱推荐功能上，采用基于 ＴｅｎｓｏｒＦｌｏｗ 搭建的神经

网络，并上传部署至 ＳＣＦ 腾讯云函数，设置其为 ＡＰＩ
网关触发，以减少小程序端的调用时间。
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